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CB Richard Ellis, Inc. Implementa un Programa ECOLOGICO en su Edificio Ubicado

en 2000 Market Street Facility en Philadelphia, PA

CB Richard Ellis, Inc. se complace en anunciar que ha otorgado a Shellville Facility Services un

contrato multi-anual de servicios de intendencia en base a los resultados de un proceso de [E |J " HS

licitacion competitivo para el edificio ubicado en 2000 Market Street, Philadelphia, PA.

Conjuntamente con Shellville Facility Services, CB Richard Ellis Company (CBRE) ha ¢Tiene usted alguna duda

implementado un programa de limpieza ecoldgica a gran escala denominado “EcoSmart.” sobre una politica de
recursos humanos, un

El objetivo de este programa es reducir la cantidad de compuestos organicos volatiles (VOC beneficio o la compania?

por sus siglas en inglés) utilizados durante la limpieza, ademas de eliminar muchas de las Envie sus preguntas a:

particulas transportadas por el aire en interiores, mismas que pueden causar problemas

respiratorios leves a severos y otros padecimientos de salud.

“Al utilizar productos quimicos, procesos y equipos que tienen un menor impacto en el medio
ambiente, nos comprometemos con el entorno que nos rodea y con la salud de nuestros
inquilinos y clientes”, mencioné Brian C. Donnelly RPA FMA, Gerente Inmobiliario Senior de
CBRE. “Shellville ha compartido con nosotros su experiencia sobre la limpieza ecoldgica y
nos ha apoyado en el lanzamiento de esta iniciativa...”

Los nuevos productos quimicos y equipos del programa EcoSmart reducen la cantidad de
compuestos organicos volatiles emitidos por los productos quimicos que se utilizan en el
edificio de 2000 Market Street. También se han instalado equipos regulados para la
dosificacion de productos quimicos en distintas areas del edificio.

La fase final de “EcoSmart” fue la instalacion de un equipo de limpieza de alta filtracion que .
ayuda a retener y remover las particulas transportadas por el aire, mismas que afectan Y 4 J Y.
negativamente la calidad del aire en el interior de los edificios.

“EcoSmart” forma parte de una amplia gama de programas sustentables que han sido | /
implementados. Las iniciativas de reciclaje y los programas de conservacion de la energia y '

el agua han formado parte de las operaciones de servicios a inmuebles desde hace tiempo.

Peter Criville, Presidente de la division Shellville, reconocié que este es sélo un paso adicional

para hacer mas eficientes las operaciones de la empresa.

“Si continuamos haciendo las mismas cosas que hemos hecho, si mejoramos la salud de los
ocupantes de nuestros edificios y si protegemos el medio ambiente, todos saldremos

)] -
ganando”, dijo Criville. - - Ma'r'x
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iFeliz Semana Internacional de los Encargados de Intendencia!

La semana del 12 al 18 de septiembre fue designada como la

Semana Internacional de los Encargados de Intendencia. Desde
1981, la International Housekeepers Association (IEHA) ha
destinado una semana al ano para conmemorar y reconocer el
trabajo realizado por los encargados de intendencia que trabajan
en instituciones tales como hospitales, hoteles, edificios estatales,

escuelas/universidades y otros inmuebles. Estos profesionales
trabajan todos los dias para hacer que nuestro entorno sea mas
limpio, seguro y saludable. La IEHA le desea una feliz Semana Internacional a todos sus

Salety Frst

Concéntrese en Prevenir los Resbalones y las Caidas
Muchos de los accidentes que ocurren en el sitio de trabajo
pueden prevenirse, siempre y cuando las personas presten
atencion a las actividades que estan realizando. Estas son tres
recomendaciones para mantenerse seguro y saludable:
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Concéntrese antes de alcanzar un objeto. Si usted
piensa en sus acciones antes de realizarlas, es mas
probable que preste mas atencién a la forma de hacer las
cosas. Al concentrarse en una actividad, tal como levantar una caja, usted podra
realizarla de manera correcta y evitar las lesiones o las torceduras.

Enfoquese en sus manos. Especificamente, concéntrese en sus dedos mehnique y
anular cuando intente alcanzar un objeto o cargar objetos pesados. La mayoria de
las personas utilizan sus dedos pulgar e indice; sin embargo, los dedos mehique y
anular son mas fuertes y resistentes.

Cuando esté sentado, mantenga uno de sus pies ligeramente hacia
adelante y el otro pie ligeramente hacia atras. Esta posicion ayuda a reducir la
tension y la fatiga en la parte baja de la espalda. Si su cuerpo esta en una posicion

o Your Health

Actividades Positivas para Promover el Pensamiento Posi-

tivo
El pensamiento positive no sélo es un proceso mental. A conti-
nuacion se enlistan varias actividades fisicas sencillas que usted

puede realizar para mejorar sus perspectivas:

Cleaner. Safer. Healthier.

Mantenga recta su espalda. Una buena postura lo hara

y =

parecer mas fuerte y con una mayor confianza; cuando las

demas personas perciban esta fortaleza y confianza, mejorara la imagen que usted tie-

ne de si mismo.

Sonria. El hecho de sonreir lo hara parecer mas atractivo, ademas de que esto suele
elevar el humor y el estado de animo.

Haga ejercicio. Usted reducira el estrés fisico, liberard endorfinas y disfrutara los
efectos positivos de mantenerse en forma.

Hisas y Sonrsas

Litas [extuales

Si algo esta muerto, no intentes
desenterrarlo cada cinco minutos
para ver si sigue latiendo su co-
razon. Ya estd muerto, déjalo.
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