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Siga estas recomendaciones para crear un entorno de trabajo positivo y [E ” n HS
productivo:

e Tenga una disposicion de buena voluntad hacia los demas. Trate a las personas con ;Tiene usted alguna duda

igualdad, confianza y respeto. sobre una politica de

e Actlde de manera profesional. Salude a los demas todos los dias. recursos humanos. un
e Apoye a sus companeros de trabajo el 100% del tiempo. beneficio o la compania?
e Comuniquese directamente con sus companeros de trabajo. Envie sus preguntas a:

e Si usted tiene algin problema con un companero de trabajo, resuélvalo directamente con hr@cleanforhealth.com.
él/ella. De ser necesario, acuda con el departamento de RH como ultimo recurso.

Brad Georgetti, nuestro
Vicepresidente Senior de

e Sea sincero y honesto.

e Acepte que los errores ocurren. Pida ayuda si la necesita y responsabilicese de sus
acciones.

e Trate de escuchar mas de lo que habla y haga lo posible por comprender.

e Cuando exprese una “queja”, hagalo de manera positiva y proporcione soluciones.

| “qué” y el “por qué”.

e Integre el agradecimiento, el reconocimiento, la afirmacion y la diversion en su trabajo.

e Explique e

Revise y modifique estas reglas con regularidad para asegurarse de que todos estén
ayudando a crear el mejor ambiente de trabajo posible y pregintese constantemente: “;Cémo

ECOSMMRT 7 =) | .,

Reducir-Reutilizar-Reciclar c - %)

El primer paso importante para la prevencion de los desperdicios ha 6 ’;.F / !
sido minimizado por el enfoque que se le ha dado al reciclaje. Por favor “I w A | /
ayude a promover la importancia de “Reducir” como parte del lema ‘ m

Reducir-Reutilizar-Reciclar. Reduzca la impresién de los mensajes de Gp

correo electronico, lleve sus propias bolsas desechables cuando acuda a $CY CV

la tienda de comestibles y utilice una servilleta o una toalla de papel

menos cuando se limpie o se lave las manos. Piense en TODAS las cosas que podemos hacer

‘Mafrlx
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Durante la Edad Media, la Iglesia Catdlica Romana tomé la decision de
hacer mas facil el cambio entre la religién pagana y el cristianismo y
permitié que los nuevos conversos conservaran algunas de sus fiestas
paganas. Sin embargo, se determinoé que a partir de ese momento
esas fiestas se celebrarian como fiestas “cristianas”. En vez de orar a
los dioses paganos, las personas ahora le rezarian a los santos y conmemorarian la fecha
de su fallecimiento. Por esta razon, la iglesia decidié conmemorar el 1 de noviembre
como el “Dia de Todos los Santos” y celebrar una misa ese dia. Como consecuencia de
esto, la tarde anterior al 1 de noviembre se conocia como “La Vispera de Todos los
Santos” y posteriormente este nombre se abreviéo como “Halloween” en el idioma
inglés. A pesar del esfuerzo por hacer del 31 de octubre una “fecha santa”, las viejas

alety Hrst

Seialamientos de Precaucion para Pisos Mojados r—
Cuando el piso esté resbaloso, prevenga los accidentes advirtiendo a m
los ocupantes del edificio y a sus companeros de trabajo. Coloque los

sehalamientos a plena vista de todos los puntos de entrada a cualquier &

area cuyo piso esté mojado debido a un derrame, al uso de un o
trapeador humedo o a cualquier otro procedimiento de mantenimiento A \qﬂ:_
en hiumedo. S

e Utilice los senalamientos de piso mojado todo el tiempo, no sélo
en horas de trabajo de los ocupantes del edificio. Recuerde que sus companeros de
trabajo también necesitan conocer los posibles riesgos.

e Al colocar los senalamientos de piso mojado en la recepcion o el vestibulo de un
edificio, coloque un sehalamiento al frente de cada elevador, en las puertas de
acceso a las escaleras y en todos los demas puntos de acceso.

e Al trapear una escalera, coloque senalamientos de piso mojado en cada entrada.

[0 Your Health

No Consuma Sal en Exceso

Para mantenerse saludables, las personas deben consumir entre 1,500 and 2,400

miligramos de sal al dia; una cucharadita de sal equivale a 2,400

miligramos. En promedio, cerca del 11 por ciento de nuestra ingesta

diaria de sal proviene de la sal que agregamos a nuestros alimentos. La
gran mayoria de esta sal—un 77 por ciento—proviene de los alimentos
procesados.

e Lea cuidadosamente las etiquetas. La sal puede venir en distintas
presentaciones: glutamato monosaodico, bicarbonato de sodio y
fosfato disddico, entre otras. Es preferible consumir alimentos con un bajo contenido
de cualquier tipo de sodio (y preste atencién al tamano de la porcion indicada).

e Evite el consumo de alimentos procesados. Consuma vegetales frescos y pescado,
pollo o carne sin procesar. Muchos alimentos preparados contienen una mayor

cantidad de sodio de la necesaria. Enjuague los alimentos enlatados antes de servirlos

para retirar un poco de sal.

e Elimine la sal de sus recetas. En vez de agregar sal a los alimentos que usted prepare,

Cleaner. Safer. Healthier.

What do you call someone
who puts poison in a
persons corn flakes?

A Cereal Killer

What is a vampires favorite sport?
Casketball

Do zombies eat popcorn with their
fingers?

No, they eat the fingers
separately

What do zombies eat at a cookout?
Halloweenies

Litas Textuales

El valor no siempre tiene una voz fuer-
te. A veces el valor es la pequena voz
al final del dia que nos dice: “Lo inten-
taré manana nuevamente ”.
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